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La FSG-Gym Grolley  

vous invite à sa grande 

Journée découverte 
Cours d’introduction, boisson, repas et musique 

Programme 

Vous trouverez tous les 

différents horaires de la 

journée au verso 

Lieu et date 

A l’école de Grolley, le 

samedi 9 septembre 

2023 

Contact 

+41 (0)79 271 61 31 

fsg.info@clubdesk.ch 

www.fsg-grolley.ch 

Vous avez envie de découvrir une des plus grandes sociétés du village, des 

personnes intéressantes et de passer une agréable journée ? Alors ne manquez 

pas notre journée découverte qui s’annonce riche en surprises et en rencontres 

enrichissantes.  

Au programme, la prestation de toutes nos leçons avec un libre droit d’y participer, 

un bar et de la musique. Que vous soyez sportif, convivial ou simplement curieux, 

cette journée est faite pour vous !  



 Programme  
 

 10h00/11h00 11h15/12h15 12h30/13h30 13h45/14h45 15h00/16h00 16h15/17h15 

Salle 
Intérieure 

Gym 
Parent/Enfant 

Gym 
Enfantine 

Gym Santé Badminton Volley Loisir Gym Zumba 

Terrain 
Extérieur 

Jeunes 
Gymnastes I 

Jeunes 
Gymnaste II 

Pause de 
midi 

Yoga Jeunesse 
Polysport 

Polysport 

 

 

    Parking 

Gym Parent/Enfant :  De 21/2 à 4 ans 

Gym Enfantine :  De 5 à 7 ans 

Jeunes Gymnastes I : De 8 à 10 ans 

Jeunes Gymnastes II : De 9 à 11 ans 

Jeunesse Polysport :  De 12 à 15 

ans 

Polysport :   Dès 16 ans 

 

Volley Loisir   Dès 20 ans 

Gym Zumba    Dès 20 ans 

Yoga    Dès 20 ans 

Badminton   Dès 20 ans 

 

Gym Santé :   Dès 50 ans 

 

Au plaisir de tous vous accueillir ! 


